


Цель:  

Сохранение психологического, социального, физического здоровья и обеспечение полноценного   развития  учащихся, 

содействие становлению и развитию их индивидуальности, создание комфортной обучающей среды, осуществление 

социально-психологического взаимодействия всех участников образовательного процесса.  

 

Задачи: 

1) содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к 

самовоспитанию и саморазвитию; 

2) оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстро 

развивающегося информационного общества; 

3) обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения 

его личности; 

4) проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающихся; 

5) осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся; 

6) охрана психического здоровья обучающихся; 

7) оказание консультативной помощи родителям (или лицам, их заменяющих) и педагогам в решении психолого-

педагогических проблем в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы; 

8) выявление и предупреждение трудностей в развитии, обучении и воспитании обучающихся, психологических 

наклонностей к суицидам, а также асоциальных наклонностей (склонность к правонарушениям, употреблению спиртных 

напитков, наркотических средств, совершению правонарушений) у несовершеннолетних путем систематического 

проведения тестирования не реже 1 раза в учебную четверть; 

9) оказание психологической помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их 

родителям (или лицам, их заменяющих) в целях предупреждения совершения суицидов и их попыток. 

 

 
 

 

 
 



№ 

П/П 

 

Мероприятия 

 

Категория 

участников 

 

Сроки проведения 

(число, месяц, 

еженедельно/ 

ежеквартально) 

 

Ответственные 

(ФИО, должность 

каждого участника) 

 

Форма завершения. 

(Аналитические справки, 

протоколы,  

методические 

материалы) 

 

СЕНТЯБРЬ 

1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1 Ежеквартальное  анкетирование по 

профилактике аутодеструктивного 

поведения среди учащихся 9-11 

классов  

Учащиеся 9-11 

классов. 

15-30 сентября Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Свод о проведённом 

ежеквартальном 

анкетировании 

2 Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 9-11 классов. 

Учащиеся 9-11 

классов 

15-30 сентября Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Свод о проведенной  

диагностике 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы, занятия с учащимися, 

состоящими в «группе особого 

внимания» и  их родителями 

Учащиеся 9-11 

классов, 

родители 

В течение года Зам по ВР: Крыкбаева 

Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Классные 

руководители 

Работа по отдельному 

индивидуальному плану 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Областная информационно-

разъяснительная акция «Если 

трудно - просто позвони» 

Учащиеся 9-11 

классов 

сентябрь 

 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

Справка о проведении 

2 Отслеживание посещаемости детей Учащиеся 9-11 

классов 

ежедневно Классные 

руководители 

Отчёт о посещаемости 

3 Мониторинг социальных сетей с 

целью выявления интернет – 

ресурсов суицидальной 

Учащиеся 9-11 

классов 

ежемесячно Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Отчёт по мониторингу 



направленности Якупова О.Л 

Классные 

руководители 

4 Учет занятости учащихся во 

внеклассной и внеурочной 

деятельности 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Классные 

руководители 

Тетрадь по занятости и 

трудоустройству 

 

5 Совет по профилактике 

правонарушений 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

 

Протоколы 

6 Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

стендовый материал 

7 Областные конкурсы 

видеороликов: 

 «Если трудно – просто позвони» 

для школ 

«Моя семья – частичка Казахстана»  

для школ  

Учащиеся 9-11 

классов 

сентябрь Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Классные 

руководители 

Видеоролик 

8 Размещение «Ящика доверия» Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

Журнал учета обращений 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ  

1. Проведение лекций, собраний, 

тренингов  с родителями 

Родители В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Информационно-

аналитическая справка 



Якупова О.Л 

Классные 

руководители 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Планирование работы службы 

психолого-педагогического 

сопровождения 
 

Члены 

психологической 

службы 

     сентябрь Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

План психологической 

службы 

 

2 Исследование социального статуса 

учащихся, организация работы по 

учёту семей. 

Учащиеся 9-11 

классов 

   Сентябрь Классные 

руководители 

акты ЖБУ, дневники 

индивидуальной работы 

3 Составление списков 

малообеспеченных, неполных, 

многодетных и неблагополучных 

семей. Составление социальных 

паспортов. 

Учащиеся 9-11 

классов 

Сентябрь Классные 

руководители 

Социальные паспорта 

4 Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов». 

Педагоги школы в течение года, на 

постоянной основе 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

    Информационно-

аналитическая справка 

5 Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

 

Педагоги школы в течение года, на 

постоянной основе 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

Информационно-

аналитическая справка 

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1 Мониторинг по проектам: 

Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога», 

Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

Члены 

психологической 

службы 

2 раза в год Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

Отчёт 



педагогов», 

Проект «Community Power» 

Проект «Психологические клубы» 

ОКТЯБРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

Учащиеся 9-11 

классов 

октябрь 

( по мере 

необходимости) 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

 

     Справка 

      

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1. Групповые и индивидуальные 

беседы с детьми и их родителями 

Учащиеся 9-11 

классов 

Родители 

Октябрь ( по мере 

необходимости) 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Журнал регистрации  

   ( рекомендации) Лист 

посещаемости 

2 Мероприятия  ко дню психического 

здоровья «Психологическое 

здоровье современных детей и 

подростков» 

 

Учащиеся 9-11 

классов 

Члены 

психологической 

службы 

 10 октября Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Информационно-

аналитическая справка 

3 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

Учащиеся 9-11 

классов 

Октябрь  Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Отчет ( по мере 

необходимости) 



группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

 Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1. Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течении года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

Стендовый  материал  

2 Классный час « Классный час 

«Сила доброты: путь без насилия» 

Учащиеся 9-11 

классов 

Октябрь Классные 

руководители 

Разработка  

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 Индивидуальные беседы с 

родителями 

Родительская 

общественность 

в течение года, на 

постоянной основе 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Информационно-

аналитическая справка 

(1 раз в квартал) 

      

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Областной конкурс видеороликов Учащиеся  9-11 кл октябрь Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

Участие в конкурсе 



      

НОЯБРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 1.Ежеквартальное   анкетирование 

по профилактике 

аутодеструктивного поведение 

среди учащихся 9-11 классов  

 

 

Учащиеся 9-11 

классов 

17 - 28 ноября 

 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

2. 2.Ежеквартальное   анкетирование 

по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 9-11 классов  

 

Учащиеся 9-11 

классов 

17 - 28 ноября 

 

Соц. педагог: 

Кумбасова М.Б. 

 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

3 Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 9-11 классов 

Учащиеся 9-11 

классов 

17 - 28 ноября 

 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы с детьми и их родителями 

Учащиеся 9-11 

классов 

Родители 

ноябрь ( по мере 

необходимости) 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Журнал регистрации  

   ( рекомендации)  

Лист посещаемости 

2 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

Ноябрь  Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Отчет ( по мере 

необходимости) 



Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1. Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

 

Стендовый  материал 

2. День детей Учащиеся 9-11 

классов 

20 ноября Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Отчёт о проведении 

мероприятий 

3 Классный час по профилактике 

аутодеструктивного поведения 

Учащиеся 9-11 

классов 

Ноябрь  Классные 

руководители 

Разработка  

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. «Областное общешкольное 

родительское собрание по 

профилактике аутодеструктивного 

поведения, буллинга и насилия» 

родительская 

общественность 9-11 

классов 

Ноябрь  Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

 Протокол 



5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Совместная работа с ЗДВР, 

инспектором по охране прав 

детства, социальным педагогом, 

инспектором 

Учащиеся 9-11 кл Ноябрь   Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Справка  

ДЕКАБРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1. Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

декабрь 

( по мере 

необходимости) 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

 

Информационно-

аналитическая справка 

      

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

занятия,  беседы с детьми и их 

родителями, с педагогами 

Учащиеся 9-11 

классов 

Родители, педагоги 

декабрь 

( по мере 

необходимости) 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Журнал регистрации  

   ( рекомендации) 

Лист посещаемости 

2 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

Декабрь  Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Отчет ( по мере 

необходимости) 



Классные 

руководители 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Областная акция /челлендж ко дню 

Психолога в РК 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

 25 декабря Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Информация об итогах 

акции 

2 Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность ) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

стендовый материал 

3 Классный час по профилактике 

насилия, буллинга, лудомании 

Учащиеся 9-11 

классов 

Декабрь  Классные 

руководители 

Разработка  

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Индивидуальные беседы с 

родителями 

Родительская 

общественность 

Декабрь (по мере 

необходимости) 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Дневники 

индивидуальной работы 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Групповые и индивидуальные 

занятия,  беседы с детьми и их 

родителями с педагогами 

Учащиеся 9-11 

классов 

Родители, педагоги 

декабрь Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Запись в журнале 

Лист посещаемости 



Классные 

руководители 

      

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1. 

 

Служба психолого-педагогического 

сопровождения 

Члены СППС декабрь Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

Отчёт за полугодие 

ЯНВАРЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1. Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

январь 

( по мере 

необходимости) 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

 

Банк данных 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы с детьми и их родителями 

Учащиеся 9-11 

классов 

Родители  

январь ( по мере 

необходимости) 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Запись в журнале 

Лист посещаемости 

2 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

Январь  Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

Отчет ( по мере 

необходимости) 



руководители 

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1. Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

стендовый материал 

2 Областной  конкурс видеороликов 

«Сторителлинг» 

Учащиеся 9-11 

классов 

январь Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Итоги конкурса  

3 «Жизнь без насилия» классный час  Учащиеся 9-11 

классов 

январь Классные 

руководители 

Разработка  

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 Проведение лекций, собраний, 

тренингов  с родителями 

родительская 

общественность 

январь Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

Информационно-

аналитическая справка 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Исследование социального статуса 

учащихся, организация работы по 

Учащиеся 9-11 

классов 

январь Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

                Справка   

( акты ЖБУ прилагаются) 



учёту семей. Классные 

руководители 

2 Составление списков 

малообеспеченных, неполных, 

многодетных и неблагополучных 

семей. Составление социальных 

паспортов. 

Учащиеся 9-11 

классов 

январь Соц.педагог: 

Кумбасова М.Б. 

Классные 

руководители 

  Социальные паспорта 

ФЕВРАЛЬ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. 1.Ежеквартальное   анкетирование 

по профилактике 

аутодеструктивного поведение 

среди учащихся 9-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

 

 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

16 - 27 февраля 

 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

2. 2.Ежеквартальное   анкетирование 

по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 9-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

16 - 27 февраля 

 

Кудрявцева В.В. 

 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

3 Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 9-11 классов. 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

16 - 27 февраля 

 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы с детьми и их родителями 

Родители, учащиеся февраль Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Запись в журнале 

Лист посещаемости 



Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

2 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

февраль Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Отчет ( по мере 

необходимости) 

      

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1. Областная информационно-

разъяснительная акция «Если 

трудно - просто позвони» 

Учащиеся 9-11 

классов 

февраль Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Информационно-

аналитическая справка 

2. Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

стендовый материал 

3 Классный час «Вред от курения, Учащиеся 9-11 февраль Классные Разработка  



вейпов, алкоголя и наркотиков» классов руководители 

      

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Проведение лекций, собраний, 

тренингов  с родителями 

родительская 

общественность 

февраль Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Информационно-

аналитическая справка. 

Протокол собрания 

 

      

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Консультирование по широкому 

кругу проблем детей, родителей, 

учителей. 

Учащиеся, родители, 

учителя 

февраль 

(по мере 

необходимости) 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

консультация 

      

МАРТ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1. Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

учащиеся март 

( по мере 

необходимости) 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Классные 

руководители 

Банк данных 

      



2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы с детьми и их родителями 

Родители, учащиеся март Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Лист посещения 

2 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

Учащиеся 9-11 

классов 

 

март Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Отчет ( по мере 

необходимости) 

      

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1. Единый областной классный час 

«Как прекрасен этот мир, 

посмотри»  

Учащиеся 9-11 

классов 

март Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Классные 

руководители 

Справка 

2 Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течении года Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

 

стендовый материал 



3 Конкурс видеороликов «Как 

прекрасен этот мир!» среди 

учащихся 9-11 классов  

 

Учащиеся 9-11 

классов 

март Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Классные 

руководители 

Видеоролик 

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Индивидуальные беседы с 

родителями 

Родительская 

общественность 

Март (по мере 

необходимости) 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Дневники 

индивидуальной работы 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Создание благоприятного 

психологического микроклимата в 

коллективе 

Учащиеся 9-11 

классов 

апрель Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

Справка  

АПРЕЛЬ 

1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1. 1.Ежеквартальное   анкетирование 

по профилактике 

аутодеструктивного поведения 

среди учащихся 9-11 классов  

 

Учащиеся 9-11 

классов 

15-30  апреля Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

2. 2.Ежеквартальное   анкетирование 

по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 9-11 классов  

 

Учащиеся 9-11 

классов 

15-30  апреля Соц. педагог: 

Кудрявцева В.В. 

 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 

3. Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 9-11 классов. 

Учащиеся 9-11 

классов 

15-30  апреля Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Свод о проведенном 

ежеквартальном 

анкетировании 



2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

 Групповые и индивидуальные 

занятия, беседы с детьми и их 

родителями 

Родители, учащиеся апрель Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

 

Лист посещения 

Дневники 

индивидуальной работы 

      

3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 Изучение интересов, склонностей 

учащихся, профессиональной 

направленности. 

Учащиеся 9-11 кл апрель Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

 

Информация  

2 Профилактическая работа 

«Половая неприкосновенность» 

Учащиеся 9-11 кл В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Классные 

руководители 

 

Разработка  

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Проведение лекций, собраний, 

тренингов  с родителями 

родительская 

общественность 

В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Информационно-

аналитическая справка 

 

      

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Сотрудничество с медицинским Учащиеся 9-11 кл По запросу Зам по ВР:  Справка  



работником, родительской 

общественностью, органами опеки 

и попечительства по решению 

проблем учащихся 

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

      

МАЙ 
1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1. Формирование  банка данных по 

категориям детей и семей в 

зависимости от уровня 

тревожности, в т.ч., требующих 

особого контроля и 

профилактической работы по зонам 

(«красная», «желтая» зоны) 

Учащиеся 9-11 кл май 

(по мере 

необходимости) 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

 

Банк даных 

      

2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ; 

1 Групповые и индивидуальные 

беседы с детьми и их родителями 

Учащиеся 9-11 кл май Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Журнал регистрации  

   ( рекомендации) 

Лист посещаемости 

2 Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними 

Учащиеся 9-11 кл май Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

 

Отчёт 



3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1. Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

Учащиеся 9-11 

классов 

В течение года Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

стендовый материал 

      

4.  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Классные и общешкольные 

родительские собрания 

Родители  май Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

Классные 

руководители 

Протокол  

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Консультирование по широкому 

кругу проблем детей, родителей, 

учителей 

Учащиеся, родители, 

учителя 

май Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Журнал регистрации  

   ( рекомендации) 

      

6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1 Психологическая служба Члены 

психологической 

службы 

В конце учебного 

года 

Зам по ВР:  

Крыкбаева Б.А. 

 

Отчёт 

2 Мониторинг по проектам: 

Проект «Эмоциональный интеллект 

Члены 

психологической 

май Зам по ВР: Крыкбаева 

Б.А. 

Отчёт 



 

педагога», 

Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов», 

Проект «Community Power» 

Проект «Психологические клубы» 

 

службы Педагог –психолог:  

Якупова О.Л 

Соц.педагог: 

Кудрявцева В.В. 

 


