


 

 

 

Мероприятия Направления 

деятельности 

Целевая 

группа 

 Срок 

исполнен

ия 

Форма 

завершения 

Ответствен

ные 

Отметк

а об 

исполне

нии 

1 Анкетирование  по профилактике 

аутодеструктивного поведения 

несовершеннолетних 

 

 

 

Психодиагно

стическое 

Направление 

 

 

 

 

9-11 

классы 

15 – 29.09 Аналитичес

кая справка 

Педагог – 

психолог   

 

2 Психогеометрический тест 

«Конструктивный рисунок человека» 

 

Педагоги 17.09 Аналитичес

кая справка 

Педагог – 

психолог   

 

3 Анкетирование  по профилактике 

аутодеструктивного поведения 

несовершеннолетних 

учащиеся-

9-11 класс 

17.11 -

28.11 

Аналитичес

кая справка 

Педагог – 

психолог   

Якупова О.Л 

 

4 Анкетирование по интернет 

зависимости 

учащиеся-

9-11 класс 

15.01 – 

29.01 

Аналитичес

кая справка 

Педагог – 

психолог   

 

5 Анкетирование  по профилактике 

аутодеструктивного поведения 

несовершеннолетних 

 

учащиеся-

9-11 класс 

15.02-

28.02 

Аналитичес

кая справка 

Педагог – 

психолог   

 

6 Методика «Одиночество» 

С.Г.Корчагиной 

Учащиеся

9 класс 

15 -29.03 Аналитичес

кая справка 

Педагог – 

психолог   

 

7 Анкетирование  по профилактике 

аутодеструктивного поведения 

несовершеннолетних 

 

 

учащиеся-

9-11 класс 

15 – 30.04 Аналитичес

кая справка 

Педагог – 

психолог  

Якупова О.Л 

 



1 

 

Тренинговое занятие «За жизнь»( 

профилактика аутодиструктивного 

поведения) 

 

 

Коррекционн

о – 

развивающее 

направление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

учащиеся-

9-11 класс 

22.10.25 Разработка 

тренингово 

го занятия 

Педагог – 

психолог   

 

  2 Тренинг     «Жить здорово» 

(профилактика буллинга и 

кибербуллинга) 

9-11 

классы 

13.11.25 Разработка 

тренинга 

Педагог – 

психолог   

 

3 Тренинг «Разгрузка, борьба 

сострессом» (сохранение и 

укрепление психического здоровья 

педагогов) 

 

Педагоги 

школы 

10.11.25 Разработка 

тренинга 

Педагог – 

психолог   

 

4 Тренинг на стрессоустойчивость 

«Вы всё сможете» 

Педагоги 

школы 

19.12.25 Разработка 

тренинга 

Педагог – 

психолог   

 

5 «Я и мои поступки»  Тренинг 9-11 

классы 

03.12.25  Разработка 

тренинга 

Педагог – 

психолог   

 

6 Беседа:  «Алкоголь и его влияние на 

организм» Профилактика  ПАВ 

9-11 

классы 

12.01.26 Разработка 

беседы 

Педагог – 

психолог   
 

7 Тренинг по развитию 

стрессоустойчивости, профилактика 

терроризма и религиозного 

экстремизма 

9-11 

классы 

11.02.26 Разработка 

тренинга 

Педагог – 

психолог   

  

8 Тренинг «Стоп буллинг» 

профилактика буллинга и 

кибербуллинга 

 9-11 

классы 

В 

течении 

года 

Разработка 

тренинга 

Педагог – 

психолог   
 

9 Беседа: «Интернет и мы» 

(профилактика интернетзависимости) 

9-11 

классы 

16.03.26  Разработка 

беседы 

Педагог – 

психолог   
 

10 «Кико и рука» видиоролик, беседа 9-11 13.04.26 Запись Педагог –  



(профилактика половой 

неприкосновенности) 

классы видиоролик

а 

психолог   

1 Групповые консультации учащихся 

 

 

 

 

Консультати

в 

ное  

направление 

 

9-11 

классы 

В 

течении 

учебного 

года 

Запись в 

журнале учёта 

консультаций 

Педагог – 

психолог  

  

 

2 Индивидуальные консультации 

учащихся 

9-11 

классы 

В 

течении 

учебного 

года 

Запись в 

журнале учёта 

консультаций 

Педагог – 

психолог   
 

3 Групповые консультации родителей 

 

родители В 

течении 

учебного 

года 

Запись в 

журнале учёта 

консультаций 

Педагог – 

психолог   

 

4 Индивидуальные консультации 

родителей 

родители В 

течении 

учебного 

года 

Запись в 

журнале учёта 

консультаций 

Педагог – 

психолог   
 

5 Групповые консультации  педагогов 

 

педагоги В 

течении 

учебного 

года 

Запись в 

журнале учёта 

консультаций 

Педагог – 

психолог   
 

6 Индивидуальные консультации 

педагогов 

педагоги В 

течении 

учебного 

года 

Запись в 

журнале учёта 

консультаций 

Педагог – 

психолог   
 

1 Распространение памяток, листовок с 

рекомендациями от Регионального 

 

 

Родители,  

9-11 

В 

течении 

Протокол 

собрания 

Педагог – 

психолог   

 



центра психологической поддержки и 

воспитательной работы 
Просветител

ьско – 

профилактич

ес 

кое 

направление 

классы учебного 

года 

2 

 

Распространение памяток, листовок с 

рекомендациями по половой 

неприкосновенности, по 

профилактике жестокости и бытового 

насилия, аутодеструктивного 

поведения, по буллингу и 

кибербуллингу, лудомании, 

профилактики ПАВ,по профилактике 

интернетзависимости 

Родители,  

9-11 

классы 

В 

течении 

учебного 

года 

 

Раздача 

подготовлен

ного 

материала 

Педагог – 

психолог   

  

 

1 Планирование работы педагога - 

психолога 
Организацио

нно – 

митодическое 

направление 

для 

учащихся 

9-11 кл 

Август - 

сентябрь 

План 

работы 

Педагог – 

психолог   

 

2 Составление планов работы по 

направлениям: «Аутодеструктивное 

поведение», «Особый контроль» 

Для 

учащихся 

9-11 кл 

Август - 

сентябрь 

Планы 

работы по 

направления

м 

Педагог – 

психолог   

 

3 Составление планов работы по 

проектам 

Для 

учащихся 

9-11 кл, 

педагогов 

и 

родителей 

 

Август - 

сентябрь 

Планы 

работы по 

проектам 

Педагог – 

психолог   

 

4 Повышение уровня психологических 

знаний: семинары, курсы повышения, 

Педагог - 

психолог 

В 

течении 

Получение 

сертификато

Педагог – 

психолог   

 



обмен опытом,изучение спец. лит – 

ры. 

учебного 

года 

в 

5 Разработка  листовок, памяток, 

буклетов с  информацией и 

рекомендациями для учителей, 

учащихся и родителей 

для 

учителей, 

учащихся 

и 

родителей 

В 

течении 

учебного 

года 

Листовки, 

памятки,бук

леты 

Педагог – 

психолог   

 

6 Подбор и обработка результатов 

диагностического инструментария 
Организацио

нно – 

митодическое 

направление 

9-11 кл В 

течении 

учебного 

года 

Анкеты для 

диагностик 

Педагог – 

психолог   

 

7 Составление аналитических справок, 

отчётов, протоколов, заключений, 

анализов, характеристик 

9-11 кл В 

течении 

учебного 

года 

Аналитичес

кие отчёты, 

справки 

Педагог – 

психолог   

 

8 Работа в журнале учёта консультаций 9-11 кл В течении 

учебного 

года 

Запись в 

журнале 

Педагог – 

психолог   

 

9 Выступление на пед.советах, 

метод.советах, родительских 

собраниях. 

Педагог- 

психолог 

В течении 

учебного 

года 

Подготовка 

докладов и 

ихпрочтение 

Педагог – 

психолог   

 

 

 

 

 

 



 

 


